PERIODEPLAN FOR AUGUST OG SEPTEMBER 2026

Tema: Tilvenning

Vi er gang med oppstart og tilvenning i barnehagen — velkommen til dere alle!

Denne planen gjelder for den ferste tiden, der tilvenning vil vaere sentralt. Det er to glade jenter
som mgttes igjen etter ferien, og tilneerming til de fire nye som har begynt er god.

Vi arbeider med & inneve rutiner, da de legger grunnlaget for at barna skal fole seg trygge i sitt
nye miljo hos oss. Rutiner forenkler avskjeden med dere foreldre, skaper forutsigbarhet, bidrar til
a styrke relasjonen til oss voksne her og det sikrer en rad trad i barnas liv, som alt i alt bidrar til
at de fér energi til 4 leke.

Vitaminhagen vér har utviklet seg vilt gjennom ferieukene! Vi er i gang med & spise av deilige
gulretter, tomater, blabeer, squash og agurk til de ulike maltidene vare. Poteter og lok skal hastes.
Rester av luking av blader og retter skal gis til henene slik at vi kan hente ferske egg 1 retur. Vi
utvider stadig turer i neermiljeet rundt om pé garden, og vi slipper ut endene hver formiddag. Der
har det nylig blitt klekket fem nydelige smé andunger som trenger ekstra med vann og mat av
0SS.

Lise vil jobbe tirsdager og torsdager fast, og ellers ved behov.

M3l for perioden:
e Fétil en god tilvenning for alle. Barna som allerede er kjent, mé tilvennes nye barn og at
oppmerksomhet ma deles.
e Skape en opplevelse av fellesskap 1 gruppa. Vi synger sanger der barnas navn gjentas, for
at de skal gve seg pa at vi er mange. Alle har ulike behov og alle ma bli sett og hort.
o Komme inn i og opprettholde gode rutiner slik at barna far oversikt over hverdagen sin.

Aktiviteter:

e Gjor hyggelige ting sammen som a leke, gi pa turer i naermiljoet, besoke dyrene pa
gérden, plukke rester av blaber og bringebaer, heste fra vitaminhagen, lese beker og
synger sanger, spise mat rundt felles bord samt skape tillit og trygghet.

e Innarbeide dags-rytmen ved & gjore faste ting til faste tider.

e Brannvern-uke

Vi jobber mye med kropp, bevegelse, mat og helse giennom hele barnehagedret. Gjennom arbeid
med fagomradet skal barna f4 mulighet til & sanse, oppleve, leke, lere og skape med kroppen
som utgangspunkt.

Hver periode har vi noen “nokkelbegreper” vi vil legge ekstra vekt pd at barna lcerer.
Periodens nekkelbegreper:
Vaske hender, ove, se og lytte til hverandre.

Noen regler og sanger vi benytter:
Bake bake kake, Ri, ri pa islandshest, A ram sam sam, alle killebukkene og navne-sangen.




Boker som vi har fremme na:

Py Hos oss 1 Sperbund er det viktig at barna har beker
Amadey %,“% g”?;gg}'ft _ tilgjengelig i deres hoyde.

R | @Y. IM ~ Na finnes det beker om ulike begreper, ulike dyr, Karsten
S 0g Petra- beker og «Barnehagen miny.

;t;nmgﬁ;fo}( PN - Deteren bokhylle i garderoben med beker til utlén, samt
= e Y= ~ bokposer fra Valer bibliotek. Lan med beker hjem!

Se og snakk om bildene og les teksten.

Forskning anbefaler 10 minutter lesing med barnet ditt
hver dag. (Dette er i tillegg til det som leses i barnehagen.)
Det vil kunne gjore en stor forskjell for dem nar de seinere

skal pd skolen. Gi barna leselyst og leseglede

farger.

Viktige datoer for perioden:

e 17.august: Tilvenning! Velkommen til dere alle &

o Uke 38/ 14.-18.september: Brannvernuke. Branngvelse og «Brannmann-suppe», Dans og
filmsnutter med brannbamsen Bjernis. www.brannbamsen.no/barnehager

e 24 september: Turbotrakk med DNT! Vi gar pa tur med mat i sekken. Eventyrstund,
fargepalett og Turbosangen @ Les mer pa www.dnt.no/turbotrakk/

e 24 .september: Foreldremete fra klokka 18.00 — 19.30. Valg av foreldrerepresentant.

e Uke 40: Hostferie (barnehagen holder stengt)

Vi haper pd en deilig sensommer med mye godt var.
Dagene vil alltid starte inne med frokost og lek for vi gér ut.

Klesbehov

Anbefalt klesbehov sensommer er sendt dere tidligere, og kopi henger i garderoben.

Folg med pa vaermelding og pass pa at rett klaer til vaer som er meldt, ligger i hylla. En tynn
parkdress kan vare fint 4 ha «pd lur» og skinn til & ha i vogna.

Viktig at alle kler, sko og utstyr er merket med barnets navn.

Alle klar skal tas med hjem hver fredag,- Slik holder dere oversikten og vi rengjort hyllene 1
garderoben.

Vi er mye ute 1 naturen og ensker & minne dere pa 4 sjekke barna for
flatt hver dag.

An

Vi gleder oss til fine dager sammen & Mvh oss i Sperbund.



http://www.brannbamsen.no/barnehager
http://www.dnt.no/turbotrakk/

